Valeurs nutritionnelles pour 3 g \
Monohydrate de créatine 3000 mg [T hﬁ eapur m@ RECOMMANDATIONS :
E 2638 mg —U 1: Dans un Shaker, mettez 100 ml d’eau & température ambiante
~ 22VC10 ('eau trop froide empéche une dissolution parfaite).

INGREDIENTS : 2: Rajoutez 3 g de poudre 1 fois par jour.

100 % CREATINE-MONOHYDRATE “Creapure®”
3: Secouez de haut en bas pendant 5-10 secondes pour obtenir
Conserver a une température comprise entre 15 ° C et un mélange parfait.
22 ° C, & l'abri de la lumiére directe du soleil, des écarts
de température importants, des odeurs étrangéres et
de 'humidité. INFORMATIONS : Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Ne remplace pas un repas équilibré. La pratique

2 'un sport et une alimentation adaptée sont conseillées. Ne
“@E mm @mm »‘d\e Z m M”Mm w%.“”wﬂ aux enfants de moins de 18 ans et aux femmes
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Poids net : Complément alimentaire

2 Kg / 666 portions NEUTRE e e




