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1: D
ans un S

haker, m
ettez 100 m

l d’eau ou de jus de fruit frais

2: R
ajouter 10 g de poudre, à l’aide de la cuillère doseuse, 1 fois par jour le 

m
atin ou le soir.

3: S
ecouez de haut en bas pendant 5-10 secondes pour obtenir un m

élange 
parfait.
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S : N
e pas dépasser la dose journalière recom

m
andée. N

e 
rem

place pas un repas équilibré. La pratique d’un sport et une alim
entation 

adaptée sont conseillées. Tenir hors de la portée des enfants. N
e pas donner 

aux fem
m

es enceintes.
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1: M
élanger avec votre S

haker de proteines directem
ent

2: M
élanger avec votre café

3: Faire un S
m

oothie et intégrer la poudre 
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Poids net : 300g / 30 jours
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  Valeurs nutritionnelles
pour 100 g

pour 10 g

Valeurs énergétiques (Kcal)
360 Kcal

36 Kcal

Peptides de collagene Bovin Peptan
100 g

10 g

Proteines
90 g

9 g

G
raisses Total

0 g
0 g

G
lucides

0 g
0 g

Fibres
0 g

0 g

Sodium
 *

200-800 m
g

20 m
g

  Transform
é en sel

0,50-2,00 g
0,2 g

Vitam
ines

0 g
0 g

F
R

* Le sodium
 ne provient pas du sel ajouté m

ais est un com
posant des 

peptides de collagène.


