
IN
G

R
ÉD

IEN
TS :

100 %
 C

R
EA

TIN
E-M

O
N

O
H

Y
D

R
A

TE 
“C

reapure
®”

Conserver à une tem
pérature com

prise entre 15 ° 
C et 22 ° C, à l’abri de la lum

ière directe du soleil, 
des écarts de tem

pérature im
portants, des odeurs 

étrangères et de l’hum
idité.
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1: D
ans un S

haker, m
ettez 100 m

l d’eau à tem
pérature am

biante 
(l’eau trop froide em

pêche une dissolution parfaite).

2: R
ajoutez 3 g de poudre 1 fois par jour.

3: S
ecouez de haut en bas pendant 5-10 secondes pour obtenir un m

élange 
parfait.

IN
FO

R
M

ATIO
N

S : N
e pas dépasser la dose journalière recom

m
andée. N

e 
rem

place pas un repas équilibré. La pratique d’un sport et une alim
entation 

adaptée sont conseillées. N
e pas donner aux enfants de m

oins de 18 ans et 
aux fem

m
es enceintes.

Poids net : 390g / 130 jours
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 Valeurs nutritionnelles
pour 3 g

M
onohydrate de créatine

3000 m
g

D
ont créatine

2638 m
g
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