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 80 %
 native origine france, poudre 

de coco, cacao bio 10%
, sucralose

  Valeurs nutritionnelles
pour 100 g

pour 30 g

Valeur énergétique (Kcal)
375 Kcal / 1571,7 Kj

112,62 Kcal / 471,52 Kj

M
atière G

rasse
4,6 g

1,38 g

dont acides gras saturés
2,1 g

0,63 g

G
lucides

8,7 g
2,61 g

dont sucres
3,8 g

1,14 g

Fibres
3,7 g

1,11 g

Protéines
74,8 g

22,44 g

Sel (teneur en sodium
 x 2,5)

0,4 g
0,12 g
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1: D
ans un Shaker, m

ettez 150 à 200 m
l d’eau selon la 

texture souhaitée, à tem
pérature am

biante 
(l’eau trop froide em

pêche une dissolution parfaite).

2: Rajoutez 30 g de poudre.     

3: Secouez de haut en bas pendant 10-15 secondes 
pour obtenir un m

élange parfait.

4: Appréciez votre Shake.

IN
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M

A
TIO

N
S : Le m

élange au lait m
odifie les propriétés du 

produit. N
e pas dépasser la dose journalière recom

m
andée. N

e 
rem

place pas un repas équilibré. La pratique d’un sport et une 
alim

entation adaptée sont conseillées. Contre-indiqué aux m
ineurs 

et aux fem
m

es enceintes. 

 BCAA
pour 100 g de protéines

Isoleucine
6.2 gr

Leucine
10.3 gr

Valine
5.7 gr

TO
TAL BCAA

 22.2 gr
F
R


