Valeurs nutritionnelles pour 100 g pour 30 g
Valeur énergétique (Kcal) 375Keal/1571,7K | 112,62 Keal / 471,52 K
Matiere Grasse 469 1,38¢g

dont acides gras saturés 21g 063g
Glucides 8,79 2,61g
dont sucres 38¢g 1,149
Fibres 3749 1,11g
Protéines 74,8 g 2244 ¢
Sel (teneur en sodium x 2,5) 049 012g

BCAA pour 100 g de protéines
Isoleucine 6.2 gr

Leucine 10.3 gr

Valine 5.7 gr
TOTAL BCAA 22.2 gr

Ingrédients : WPC 80 % native origine france, poudre
de coco, cacao bio 10%, sucralose
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Sans OGM & GVIP

Sans acesulfame K
Sans aspartame
Sans gélatine

Sans gluten

Faible teneur
en Lactose

Petit-lait non dénaturé
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RECOMMANDATIONS :

1: Dans un Shaker, mettez 150 a 200 ml d’eau selon la
texture souhaitée, a température ambiante
('eau trop froide empéche une dissolution parfaite).

2: Rajoutez 30 g de poudre.

3: Secouez de haut en bas pendant 10-15 secondes
pour obtenir un mélange parfait.

4: Appréciez votre Shake.

INFORMATIONS : Le mélange au lait modifie les propriétés du
produit. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Ne
remplace pas un repas équilibré. La pratique d'un sport et une
alimentation adaptée sont conseillées. Contre-indiqué aux mineurs
et aux femmes enceintes.
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